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] La Cistude d'Europe est une tgrtue Habitat { 'l “
mmr—s w8 d'eau douce, reconnaissable a sa La Cistude habite les zones humides. On la trouve 4
- y W carapace ovale noirdtre, legerement  § )\ de préférence dans les étangs, mais aussi dans les 1 '
-] \ aplatie et so_uve_nt maculée de fines 8 B lacs, marais, mares, cours d’eau... Elle affectionne i 1
- “‘ ' taches ou stries jaunes. La peau de la % ' les fonds vaseux ou elle hiberne et trouve refuge en ;
‘.: ‘ l [ t'ete,l du t:ou ot de? pz:@tes prezgr:te ! 1 cas de danger. Elle apprécie les jeunes roseliéres, 1 |
;‘" " } L ?c?:cz;negnctltjjgi d:qa?xzaelosllnvpi;s?rc:ﬁ Y { autres endroits trés calmes et ensoleillés. A la sortie T

. | t r 2 jl : P hé \ de l'hiver elle se réchauffe sur un rocher ou une f
, v aW “A§  estcouleur créme, plus ou moins taché \  souche. Si les points d'eau sont importants, les ‘
s W et de brun. Ses patt_es palmées sont parcelles attenantes le sont tout autant. En effet, c'est
v '.““ p:::urvyes de f9rtesgr|ffes. . . \ dans un rayon de 1 km autour de leur plan d’eau que
w s L'espece présente un dimorphisme i\ les femelles vont choisir un terrain propice pour |

\ \ § ra = . -
. A\ | ‘\ sexuel marqué. La femelle a uniris jaune

: A : pondre. Elles recherchent des terrains bien exposés
alors que celui du male est orangé. Le

“ \ \\: e T A T G e o me [ A 2:‘cj.°I meuble (prairies, cultures, zones sableuses, P
\ ' . lafemelle est plat. Au niveau de la queue,
\, \ le male présente un renflement pénien 1 A .
\‘ | \‘ qui éloigne le cloaque du plastron, alors ll _ACtIVI_te \ .
k‘l e | que le cloaque de la femelle est proche \ La Cistude hiverne d’octobre a mars sous la vase
A F o % duplastron. \ & (dans les étangs, en bord de roseliére le plus A
L X\ B¢ W o Py ) . N
\ \ L \ 4 Taille: 8.53 18 cm ! souvent) ou au seind une végétation rivulaire deqse. T N
\\\ W Poids-m.oyen del’;ldulte'400é18009 Quand elle est active, c’est une espéce J
NOA ! Longévité : 40 260 ans ' . essentiellement diurne et sédentaire qui passe la f\
¥ -_‘QA‘L 9 : . . \ majeure partie de son cycle de vie dans I’eau. ) )
ALt \‘. Farouche et discréte, elle plonge au moindre \ |
| 4 R\ T. A BNEDS L dérangement. Elle peut migrer naturellement ou en '
: \ . \'| \ Y A cas de perturbations du milieu (ex : asséchement \
\ REPARTITION : A1) estival de I’étang) vers un autre point d’eau situé a
N plusieurs centaines de métres. \

En France : Il ne reste que quelques Alimentation \

"' foyers de populations trés isolés les uns L’espéce est carnivore et devient opportuniste et : \
‘. des autres (Centre, Rhdne-Alpes, omnivore en vieillissant. Elle consomme
A Aquitaine, Poitou-Charentes, littoral principalement des insectes, des mollusques ' ]\
4 méditerranéen et Corse). aquatiques, des crustacés ainsi que des larves |
,_'- : En Limousin : L'espéce est trés rare aquatiques. Occasionnellement, ,elle peut se .nourrir
dans la région. L'essentiel de la de poissons malades ou morts, d’ceufs de poissons,
\ population et le principal noyau de de tétards, de sangsues... !

1 reproduction connu en Limousin se

situent sur un étang situé au nord de la Reproduction

Haute-Vienne. Quelques individus sont
apercgus occasionnellement sur d'autres
étangs dans ce secteur ainsi que dans le
nord de la Creuse, mais aucun autre site
de reproduction n’est avéré.
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L’accouplement s’effectue de mars a octobre avec
un pic d’activité en avril-mai. La ponte a lieu
principalement de mai a juillet sur des sols chauds,
non inondables, sableux ou sablo-limoneux et bien
dégagés situés a une distance du point d’eau
pouvant atteindre jusqu‘a1 km.
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MY« Habitat
S o ° Etepdue de roseaux, de joncs et végétation Sur I'habitat
:'ﬂ, » aquatique flottante. o Anthropisation (drainage, fragmentation du >
:‘-‘,'. y ¢ Endroits calmes et ensoleillés, a I’abri des milieu...) qui peut provoquer la dégradation de la
4 activités humaines. qualité de I’eau et ladisparition des zones humides.
; e Zones bien ensoleillées et terrains meubles . e Limitation de la végeétation aquatique et de la
"~ pour la ponte. { i roseliére par des moyens mécaniques ou chimiques ’
, . Al et/ou sous I'impact des ragondins. .
M| o Réseaux d’étangs. . '
— Ty ). e Enfrichement des zones de pontes.
Esr‘)ece. . . Surl'espeéce
o Espéce discréte et farouche, sensible au o : :
dérangement. o Prédation des pontes (fouine, renard, chien,

sanglier...) et destruction des pontes par mise en
culture ou parretournement des prairies.

o Destruction des femelles lors de la période de
ponte par lafauche des prés.

e Concurrence du milieu avec des espeéces
exotiques notamment la tortue de Floride.

o Capture par le grand public malgré son statut
d’espéce protégée.

o Mortalité routiére lors de latraversée des routes.

e Destruction des pontes par le retournement des
terres.

e Utilisation massive des intrants a proximité des
points d'eau.
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R MESURES DE GESTION FAVORABLES Al
- . Valorisation, Evaluation des Ressources |
' k\ \ ‘\ ‘ | et du Patrimoine Naturel (VERPN/DREAL)
A
“ . \\{ (?e_stlon del h.abltat : -
! ' "\ o Limiter 'usage d’intrants dans le point d’eau.
\‘ \, \ 9 ) Décembre 2014 !

) !t \ A \ o Conserver une surface suffisante de végétation aquatique flottante. & |
LR\ [ ﬁ \ l‘ e Conserver des milieux terrestres ouverts proches des points d’eau. —
| \ L Y\ M Avec la participation du \
"\ | ﬂ " ! . flroupte III/IammaZ)ng]ue et CHHD) .

Y H & lerpétologique du Limousin *
' NN Gestion de I'espéce e )
! g in o Ne pas effectuer de travail du sol sur les sites de ponte identifiés lors de (
! 'ﬁ N\ la période sensible.
Y | A 1 o Limiter ’'accés du bétail ou des promeneurs a une partie du point d’eau. £
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