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Le Truck : une prévention mobile

• Constat de départ : une population vieillissante et la nécessité 
d’un parc de logements adapté pour favoriser le bien-vieillir à 
domicile

• SOLIHA et la prévention collective sur l’adaptation : informer et 
sensibiliser avec des ateliers dans les communes, soutenus 
par les acteurs du vieillissement (CARSAT, Conférences des 
Financeurs…)

• La nécessité de plus en plus importante d’aller à la rencontre 
du public, de porter une prévention visuelle et ludique

• Un « Bus de l’autonomie » en Lot-et-Garonne, puis un « Truck » 
dès 2018

• Un équipement qui a vu le jour avec le soutien de la CARSAT 
Aquitaine, de plusieurs Conférences des Financeurs, de Saint-
Gobain…
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Le Truck : une prévention mobile

• La plus-value du Truck pour les participants :

• Un conseil expert et personnalisé, adapté à chaque situation

• Avec les ergothérapeutes : accompagner les participants sur les 
travaux à réaliser, mais aussi les aides techniques à mobiliser

• Un appui ludique et visuel au conseil dispensé à l’oral, pour 
mieux susciter le projet

• L’animateur, un professionnel de terrain qui fait le lien entre 
l’animation et le projet de travaux

• Des animations aux formats variables : demi-journée ou journée, 
sur des marchés, des permanences d’information, des salons et 
événements, des lycées…
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Le Truck : une prévention mobile

• Un outil de prévention concret, représentatif des moyens de 
compensation existants
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Le Truck : une prévention mobile
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Le Truck : une prévention mobile
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Le Truck : une prévention mobile

• Un outil interactif mobilisable :

• le simulateur de vieillissement

• Un chaînage avec les 
dispositifs locaux 
d’aide financière et les 
accompagnements 
existants : passer de 
la prévention à 
l’action



Une action spécifique sur la COBAS

• 6 animations sur le territoire de la COBAS depuis novembre 
2022, et 2 autres à venir : 105 visiteurs à ce jour

Marché du 
Teich 3/12/22

Marché de 
Gujan-Mestras 

16/11/22

Marché 
d’Arcachon

2/12/22

Permanence à 
Gujan-Mestras 

(La Hume)
28/04/23

Marché de La 
Teste-de-Buch

17/11/22

Théâtre Forum 
« Trois Marches » à 
La Teste-de-Buch

29/11/22
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Une action spécifique sur la COBAS

Le Truck SOLIHA à La Hume, le 28 avril 2023
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Une action spécifique sur la COBAS

• A quels enjeux spécifiques à la COBAS répond la venue du Truck ?
 Près de 40% de la population a plus de 60 ans 

 23,4% des logements construits avant 1975

•  

• Comment la COBAS a-t-elle procédé pour mobiliser les seniors sur 
ces animations ? 
 L’exemple du partenariat avec la ville de Gujan-Mestras et les conseils 

de quartiers de la Hume et Meyran pour l’animation du 28/04/23
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Une action spécifique sur la COBAS

• Quel est l’impact des animations réalisées jusqu’à présent ? Pour 
les habitants ? Pour la COBAS et sa politique habitat ?
 44 contacts pour un projet d’adaptation renseignés sur l’année 2

 31 propriétaires occupants accompagnés sur l’année 2 de l’OPAH 
concernant un tel projet (30 sur l’année 1) 

 26 projets de travaux d’adaptation validés en COTECH sur l’année 2 
(contre 20 sur l’année 1) 

• Quelles perspectives de continuité pour cette action ?
 2 animations avec le Truck d’ici la fin de l’année 2023 : journée « Bien 

Vieillir » le 03/10/2023 à Arcachon ; et une animation de proximité à 
Gujan-Mestras en octobre 2023.
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