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S’'informer

Informations du gouvernement :

- Pageinternet: «sobriété énergétique : un plan pour réduire notre
consommation d'énergie »
- Descriptif du plan de sobriété du gouvernement

Vidéo : Collectivités, adoptez la sobriété (ADEME)

Passer a I'action

Urgence [ Court terme

Sobriété énergétique, des leviers d'action pour les collectivités - liste des solutions
d’accompagnement et de soutien des collectivité (ADEME)

Documents :

- 10 actions pour aider les collectivités a passer I'hiver (AMORCE/AFM)
- Les 10 gestes pour faire des économies d’'énergies dans les
collectivités (ADEME)

Webinaire: Sobriété et maitrise _de l'énergie des batiments publics : par ou
commencer ? (AMORCE)

Barometres de disponibilité de I'énergie : Electricité et Gaz

Moyen [ long terme

Guide : intégrer la sobriété dans ses politiques territoriales (ADEME)

Document méthodologique : Engager des politiques locales de sobriété (Virage
énergie)

Vidéo : Amplifier la sobriété dans les politiques territoriales (TEHOP)

Retours d’expériences : Etat des lieux des actions de sobriété dans les territoires
francais (ADEME)

Démarche territoriale : Territoire engagé transition écologique : évaluer les actions de
sa collectivité en matiere de transition écologique (ADEME)
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https://www.ecologie.gouv.fr/sobriete-energetique-plan-reduire-notre-consommation-denergie
https://www.ecologie.gouv.fr/sobriete-energetique-plan-reduire-notre-consommation-denergie
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/dp-plan-sobriete.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=xwPNwsPqoW4
https://agirpourlatransition.ademe.fr/collectivites/sobriete-energetique-collectivites
https://agirpourlatransition.ademe.fr/collectivites/sobriete-energetique-collectivites
https://agirpourlatransition.ademe.fr/collectivites/sobriete-energetique-collectivites
https://amorce.asso.fr/publications/plan-d-urgence-sobriete-10-actions-pour-aider-les-collectivites-a-passer-l-hiver-et-autres-pistes-de-travail-enp80
https://librairie.ademe.fr/changement-climatique-et-energie/5888-10-gestes-pour-faire-des-economies-d-energie-dans-les-collectivites.html
https://librairie.ademe.fr/changement-climatique-et-energie/5888-10-gestes-pour-faire-des-economies-d-energie-dans-les-collectivites.html
https://amorce.asso.fr/evenement/webinaire-sobriete-et-maitrise-de-l-energie-des-batiments-publics-par-ou-commencer
https://amorce.asso.fr/evenement/webinaire-sobriete-et-maitrise-de-l-energie-des-batiments-publics-par-ou-commencer
https://www.monecowatt.fr/
https://myecogaz.com/
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/4997-politiques-territoriales-de-sobriete.html
http://www.virage-energie.org/rapports/engager-des-politiques-locales-de-sobriete/
https://www.youtube.com/watch?v=O-dYBxETNm0
https://librairie.ademe.fr/dechets-economie-circulaire/4754-etat-des-lieux-des-actions-de-sobriete-dans-les-territoires-francais.html
https://librairie.ademe.fr/dechets-economie-circulaire/4754-etat-des-lieux-des-actions-de-sobriete-dans-les-territoires-francais.html
https://app.territoiresentransitions.fr/
https://app.territoiresentransitions.fr/
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Approche globale

Mise en récit de la sobriété :

ADEME - Transition(s) 2050 (ADEME)
Comment faire évoluer nos imaginaires ? (ADEME)
Des Recits et des Actes (ADEME)

Tribunal pour les Générations Futures (TGF) : Vouloir moins est -il durable ?

(ADEME)

Formation (e-learning) : Acquérir les fondamentaux du changement de comportement

Cible grand public

Sobriété : les gestes essentiels cet hiver

Documents:

10 gestes pour faire des économies d’énergie lors de ses déplacements

10 gestes de sobriété numérique pour tous
10 gestes pour faire des économies d’énergie chez soi

10 gestes pour faire des économies d’énergie dans votre immeuble

Guides thématiques:

Réduire sa facture d’électricité

Eau et énergie : comment réduire la facture ?

Un hiver tout confort

Changer de chauffage et adopter le chauffage bois
Isoler sa maison

Bouger autrement au quotidien

Infographies:

Comment réduire notre dépendance énergétique
Electricité : comment satisfaire nos besoins

Pourquoi passer au thermostat programmable
Chauffe-eau : comment éviter les surconsommations
Chauffage : pourquoi passer aux énergies renouvelables

Comment consommer moins de carburant

Cible entreprise

Sobriété énergétique : des leviers d'action pour les entreprises

Document : 10 gestes pour faire des économies d'énergie dans les entreprises
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https://transitions2050.ademe.fr/
https://librairie.ademe.fr/recherche-et-innovation/5840-comment-faire-evoluer-nos-imaginaires-.html
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/5585-des-recits-et-des-actes.html
https://librairie.ademe.fr/institutionnel/5594-tribunal-pour-les-generations-futures-tgf-vouloir-moins-est-il-durable-.html
https://formations.ademe.fr/formations_accompagner-le-changement-de-comportement_acquerir-les-fondamentaux-du-changement-de-comportement-:--espace-ressources-_s4911.html
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/maison/economies-denergie/sobriete-gestes-essentiels-hiver
https://librairie.ademe.fr/mobilite-et-transport/5886-10-gestes-pour-economiser-de-l-energie-lors-de-ses-deplacements.html
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/5885-10-gestes-de-sobriete-numerique-pour-tous.html
https://librairie.ademe.fr/changement-climatique-et-energie/5884-10-gestes-pour-faire-des-economies-d-energie-chez-soi.html
https://librairie.ademe.fr/changement-climatique-et-energie/5891-10-gestes-pour-faire-des-economies-d-energie-dans-votre-immeuble.html
https://librairie.ademe.fr/changement-climatique-et-energie/5696-reduire-sa-facture-d-electricite-9791029719271.html
https://librairie.ademe.fr/changement-climatique-et-energie/5316-eau-et-energie-comment-reduire-la-facture--9791029719257.html
https://librairie.ademe.fr/urbanisme-et-batiment/5100-un-hiver-tout-confort-9791029718984.html
https://librairie.ademe.fr/urbanisme-et-batiment/5099-changer-de-chauffage-9791029718731.html
https://librairie.ademe.fr/energies-renouvelables-reseaux-et-stockage/5667-adopter-le-chauffage-au-bois-9791029719769.html
https://librairie.ademe.fr/urbanisme-et-batiment/5038-isoler-sa-maison-9791029718717.html
https://librairie.ademe.fr/mobilite-et-transport/5790-bouger-autrement-au-quotidien-9791029720116.html
https://librairie.ademe.fr/changement-climatique-et-energie/5803-comment-reduire-notre-dependance-energetique-.html#/44-type_de_produit-format_electronique
https://librairie.ademe.fr/changement-climatique-et-energie/5810-electricite-comment-satisfaire-nos-besoins-.html#/44-type_de_produit-format_electronique
https://librairie.ademe.fr/changement-climatique-et-energie/5792-pourquoi-passer-au-thermostat-programmable-.html#/44-type_de_produit-format_electronique
https://librairie.ademe.fr/urbanisme-et-batiment/5692-chauffe-eau-comment-eviter-les-surconsommations.html#/44-type_de_produit-format_electronique
https://librairie.ademe.fr/urbanisme-et-batiment/5501-chauffage-pourquoi-passer-aux-energies-renouvelables-.html#/44-type_de_produit-format_electronique
https://librairie.ademe.fr/mobilite-et-transport/5432-comment-consommer-moins-de-carburants-.html#/44-type_de_produit-format_electronique
https://agirpourlatransition.ademe.fr/entreprises/sobriete-energetique-entreprises
https://librairie.ademe.fr/changement-climatique-et-energie/5887-10-gestes-pour-faire-des-economies-d-energie-dans-les-entreprises.html

