
Monter à 
l’étage

Écouter la 
radio

Appeler la 
mairie ou les 

secours

Fermer les 
fenêtres, portes 

et volets

Couper 
l’électricité et 

le gaz

S’éloigner d’un 
éboulement

S’abriter dans 
un bâtiment

Ouvrir 
le portail





Ne pas prendre 
la voiture

Ne pas 
récupérer 

les enfants à 
l’école

Ne pas 
téléphoner, 

sauf urgence

Ne pas 
entrer dans 
un bâtiment 
endommagé

S’abriter sous 
un meuble 

solide

Rester à 
l’intérieur

Sortir des 
bâtiments

S’éloigner 
latéralement 

d’une 
avalanche





Ne pas revenir 
sur ses pas

Ne pas 
s’approcher 
des lignes 
électriques

Ne pas fumer




