
Kit d’urgence
J’ai préparé mon kit d’urgence à l’avance
□ oui - lieu stockage : ............................................................
□ non

□ Siffl  et
□ Torche clignotante, 
lampe torche (avec piles de 
rechange ou rechargeable)
□ Tissu ou panneau « SOS »
□ Gilets fl uorescents
□ bouteilles d’eau 
□ Aliments énergétiques et 
non périssables
□ Aliments pour animaux
□ Couteau multi-fonctions
□ Trousse médicale de 
1ers secours
□ Photocopie des papiers 
administratifs
□ Double des clés de la 
voiture et de maison
□ Un peu d’argent liquide

□ Radio à piles (et piles de 
rechange)
□ Bougies et allumettes ou 
briquet
□ Trousse de toilette et papier 
toilette
□ Vêtements chauds
□ Couverture de survie
□ Photocopie des contrats 
d’assurance des personnes et 
des biens
□ Appareil photo
□ Jeux pour enfants et 
adultes
□ Livres, revues…
□ Matériel bébé
□ Autre : .................................
□ Autre : .................................
□ Autre : .................................

Contenu

□ Téléphone portable
□ Chargeur
□ Médicaments spécifi ques 
(diabète, allergies…)
□ Carnets de santé

□ Carte vitale
□ Livret de famille
□ Papiers d’identité
□ Chéquier
□ Carte bleue

À la dernière minute


