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Le CEREMA
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Le contexte

• Réchauffement climatique avec des étés plus chauds et des 
canicules de plus en plus fréquentes
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Le contexte

• Une réglementation thermique des bâtiments existants inadaptée 
à l’analyse du confort d’été

• Le DPE donne des recommandations de travaux mais la note 
n’est pas impactée par un mauvais confort d’été
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Le contexte

• Nécessité d’éviter le recours à la climatisation, solution coûteuse, 
énergivore et non durable.

- Climatisation: 5% des gaz à effet de serre par le secteur du bâtiment1

- Nombre de climatiseurs multiplié par 3,5 d’ici à 2050 sur la tendance 
actuelle2. Production électrique insuffisante en été pour répondre à la 
demande. 

- Aggravation du phénomène d’ilot de chaleur urbain à cause du rejet de 
chaleur à l’extérieur des bâtiments

1: ADEME, La climatisation: vers une utilisation raisonnée pour limiter l’impact sur l’environnement, 2021
2: Agence Internationale de l’Energie, The Future of Cooling, 2018
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La commande

• Commande de l’USH (Union Sociale de 
l’Habitat)

• Outil simple d’utilisation pour des Chargés 
d’opérations
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RITE

• Indicateur de confort facilement interprétable 
et identique à la RE2020

• Gratuit et en téléchargement libre

• A destination des maitres-d’ouvrages, 
artisans, maitres d’oeuvres
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Méthode et limites

• Synthèse de centaines de simulations 
thermiques dynamiques (STD)

• Résultats indicatifs non réglementaires

• Simulation à l’échelle d’un logement

• Permet l’évaluation du comportement des 
occupants



9

L’indicateur d’inconfort

• Le « degrés.heures » DHRITE

• Indicateur intégré dans la RE2020 
• 350 DH: Limite haute d’un logement confortable (1 semaine 

d’inconfort)
• 1250 DH: Limite haute d’inconfort (25 jours d’inconfort)
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L’outil

• Fichier Excel

• Téléchargement gratuit :

• Version web :
https://inconfort-thermique.streamlit.app/

• Choix entre approche simplifiée et approche 
détaillée

https://doc.cerema.fr/Default/doc/SYRACUSE/595761/evaluation-du-risque-d-
inconfort-thermique-d-ete-face-au-changement-climatique-presentation-et-notic

https://cerema.app.box.com/s/arfyyt9c9ep9b95zy4j4c513r8gkv8oo
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L’outil
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L’outil
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L’outil
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L’outil
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L’outil
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Témoignages



Merci de votre attention 

Contact: Clement.Lannuzel@Cerema.fr


